
La symétrie 

 

Plier une feuille en 2 et découper une forme, celle que l’on veut. 

Déplier la feuille et se rendre compte que les deux parties sont identiques. 

Souligner que le pli représente l’axe de symétrie, le repasser en rouge pour bien 

se le représenter. 

Visionner la vidéo : 

https://www.bing.com/videos/search?q=la+sym%c3%a9trie&&view=detail&mid=E39A2101

8AD1AC2B8BFCE39A21018AD1AC2B8BFC&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fse

arch%3Fq%3Dla%2Bsym%25c3%25a9trie%26FORM%3DHDRSC3 

Faire la fiche exercices de symétrie. 

Si vous le souhaitez (c’est en plus), vous pouvez découper la fiche de formes 

jointe et repérer les axes de symétrie en les pliant. Attention, il peut y avoir 

plusieurs axes de symétrie. 
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