Suppléments pour le maitre

La flexion et I'extension de I’avant-bras sur le bras
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Les mouvements du bras

Les muscles sont fixés aux os par des tendons.

Quand les muscles se contractent, ils tirent sur les os et provoquent des mouvements.
‘ * En flexion, le biceps est contracté et le triceps étiré, ce qui permet la flexion du bras.
; * En extension, ce sont les effets inverses que I'on peut observer.

Ces muscles biceps et triceps sont dits antagonistes : qui sont en opposition dans leurs
mouvements.

Attention ! Les muscles ne peuvent pas repousser l'os.
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Annexe H1
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dub & ded conthackions
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