
M      Les durées 
 
 
Pour savoir utiliser les durées, il faut connaître les principales unités de mesure et leurs 
équivalences. 
 
1 millénaire = 1 000 ans  
1 siècle = 100 ans  
1 an = 365 (ou 366) jours 
1 trimestre = 3 mois 
1 semestre = 6 mois 
1 mois = 31,30,29 ou 28 jours 
1 semaine = 7 jours 
1 jour = 24 heures 
1 heure = 60 minutes 
1 minute = 60 secondes 
 
 
La durée est le temps qui s’écoule entre deux instants précis. 
 
Pour calculer une durée, on peut s’aider d’un schéma. 
 
Exemple :  
Lisa va au cinéma voir le dernier film des studio Pixar. La séance commence à 14h15. Le film 
dure 1h52.  A quelle heure la séance finira-t-elle ?  
 

                                  1h52min 

 
 

14h15         15h00            16h00          16h07 

 
 
         45 min             1h                 7 min 
 
La séance finira à 16h07. 
 


